() Presto | Farligt avfall med HLR

Att drabbas av en fratskada ar ett drama, 6gon som svider, hud som branner skapar ett chocktillstand vilket gor
att man sjalv kan ha svart att gora nagot for att lindra sméartorna. Vikten av att anvanda skyddsutrustning kan
inte nog understrykas dven att man ar fortrogen med den utrustning som finns for att satta igang en akut insats
for att radda syn och hud och vart denna ér placerad. Dessa olyckor &r nagra av de mest forodande att drabbas av
och det kommer inte sdllan utan nagon forvarning. Konsekvenserna ar manga ganger beroende pa hur snabbt en
akutinsats kan paborjas.

Presto anordnar utbildning i Forsta hjdlpen. Utbildningarna leds av instruktorer som har lang erfarenhet av akutsjukvard.

Malet med utbildningen

Du far lara dig viktiga, ibland livraddande handgrepp och atgarder som en allvarligt skadad person behover. Vi skapar

ett lampligt utbildningsinnehall utifran de risker som finns i din omgivning. Vi kan dven ga igenom ert forbandsmaterial

i samband med utbildningen, och eventuellt ge tips och férslag pa kompletterande forbandsmaterial som ar lampligt
utifran arbetsmiljon. | den har utbildningen sa gar viigenom hur du ska agera om det hander dig och vad dina kollegor kan
gora for att forbattra din situation till dess att Raddningstjanst eller ambulanspersonal kommer pa plats.

Utbildningen utgar fran HLR.

Kursinnehall:

Farligt avfall med HLR

«  Harjag ratt kunskap att hantera farligt avfall?

«  Foljer jag de regler som foretaget satt upp, anvander jag ratt skyddsutrustning?

«  Vilka forskrifter finns pa arbetsplatsen?

«  Vad gor jag om jag far syra eller basiskt damne pa huden eller i dgonen, har jag ratt utrustning?

«  Hur hanterar jag en frat/ brannskada akut?

«  Vigarigenom vad som hander om drabbas av en batterisprangning, om man far tvattmedel eller annan basisk I6sning
pa hud och i 6gon

«  Vigarigenom brannskador, vad dr en brannskada och nér ska man ta sig till sjukhus for att fa denna omsedd

«  Vad finns det for sjukvardsutrustning som kan underlatta den forsta akuta insatsen?

Tidsatgang och antal
Utbildningens langd &r ca 4 timmar med maximalt 12 personer i varje grupp.
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