() Presto HLR-utbildning och forstahjclpen-utbildning for miljoarbetare
e e

Att plotslig hamna i en olycka dar en kollega eller ndgon annan rakat illa ut dr bland det virsta som kan handa. Hur
ska jag gora om nagon har skadat sig, kanske allvarligt, hur ska jag stoppa en blédning, vad ska jag géra om hen ar
medvetslos och bléder kraftigt, vad ar viktigast att borja med, ska jag larma forst?

Det ar manga fragor som kommer plotsligt och om man inte har kunskaper i att ta hand om en skadad person sa rinner
tiden ivdg och tillstdndet for den som &r skadad kan snabbt forsamras.

| den hér utbildningen far du lara dig hjart-lungradddning och forsta hjélpen med medvetandekontroll, férbandslaggning,
fria luftvdgar, hur gor jag pa olycksplatsen, dr det flera skadade, vad hdnder nér jag ringer 112, ar det sakert att paborja
livsuppehallande atgarder. Du kommer att fa kunskap som ska ge dig maojlighet att agera med lugn och fokus pa att
forbattra tillstandet for den som ar skadad.

Presto anordnar utbildning i Forsta hjdlpen. Utbildningarna leds av instruktorer som har lang erfarenhet av akutsjukvard.

Malet med utbildningen

Du far lara dig viktiga, ibland livraddande handgrepp och atgarder som en allvarligt skadad person behover. Vi skapar
ett lampligt utbildningsinnehall utifran de risker som finns i din omgivning. Vi kan dven ga igenom ert forbandsmaterial
i samband med utbildningen, och eventuellt ge tips och férslag pa kompletterande forbandsmaterial som ar lampligt
utifran arbetsmiljon.

Kursinnehall:

HLR-utbildning och forstahjidlpen-utbildning for miljoarbetare

«  Livsfarligt Iage, olycksplatsorientering

+ Larma112

«  Medvetandekontroll

« Vid andning stabilt sidolage, fria luftvagar

«  Vid medvetsloshet, fria luftvdgar, kompressioner och mun till mun-andning

«  Olika tekniker av férbandslaggning och hur vi kan férebygga cirkulationssvikt
«  Vigarigenom hantering av blédningar storre och sma

«  Klamskador, krosskador, fallolyckor, pakérningsolyckor

Tidsatgang och antal
Utbildningens langd &r ca 4 timmar med maximalt 12 personer i varje grupp.
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